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Unava versus stres ¢lovéka v kontextu vnitiniho prostiedi budov, Jan Kohout

V budovach clovek podle nékterych studii travi az 90% casu a negativni
pusobeni vnitiniho prostfedi budov na ¢loveka a jeho zdravi a inavu uz dostalo dokonce
i svlj vlastni nazev - syndrom nemocnych budov (Sick Building Syndrome)'.
Rekonstrukce Skolnich budov (plastova okna, izolace) s sebou Casto nesou zhorSeni
kvality vnitfniho prostfedi (zejména kvuli Spatné ventilaci) vedouci k zvySené
unavitelnosti lidi (hlavné vlivem oxidu uhli¢itého), na coz bychom se mé¢li i jako ucitelé
vice zamétovat. Pozoruhodné je, ze ackoli unava potkava ¢lovéka denné, neni v ¢estiné
mnoho publikaci, které by se ji vice komplexné vénovaly a uz viilbec ne se zaméienim
na vnitini prosttedi budov.

Stres a Ginava jsou v dneSni dob¢ Casto sklonnované pojmy. Jaky je ale mezi nimi
vztah? Jsou néjakd opatfeni v praci nebo ve Skole, jimiZ je mizeme minimalizovat?
Podle mé zkuSenosti mliZze unava byt bez stresu i stres bez Gnavy. Je stres, ktery nas
aktivizuje, je stres, ktery unavu zptsobi. Pokud se budeme snaZit minimalizovat stres?,
neznamena to, Zze se nam podafi minimalizovat i Unavu®. A pfitom oboji ovliviiuje do
zna¢né miry produktivitu prace.

Protoze jsou tnava 1 stres pojmy dost komplexni, nechci se zde snazit vypisovat
jejich ptisobeni a priciny, ale rad bych tuto esej pojal spiSe jako srovnani zajmu o pojmy
“Gnava” a “stresu” v literatuie’. Publikace bych si dovolil rozdélit do nékolika oblasti -

¢lanky v periodikéach, knihy, odborné ¢lanky, legislativa.

Clanky v periodikach

Podivejme se na Tabulku 1, kterda ukazuje pomér vyskyttu slov iinava a stres v
nejvétSich €eskych periodikach. Vyskyt slov “Gnava” ku “stres” dosahuje v pruméru
poméru 32%, to znamena, Ze o unavé se primérn¢ docitame asi 3x méné Casto, nez o

stresu.

' ZMRHAL, Vladimir. V&trani $kol v souvislostech. Praha: Spole¢nost pro techniku prostiedi, 2017.
ISBN 978-80-02-02718-8.
2

https://www.bozpprofi.cz/33/pracovni-stres-uniqueidgOkE4NvrWuOKaQDKuox_Z6TcxzoklevQ8UINF
4avHcl/
3

https://www.bozpprofi.cz/33/prevence-unavy-pracovisti-uniqueidgOkE4ANviWuOKaQDKuox Z9-5rm8V
aj453n0pGic-EvM/, https://www.bezpecnostprace.info/rizika/spanek-unava-na-pracovisti/

EERSANTS

4 Nutno ov8em poznamenat, Ze slovo “stres” i “inava” se v angli¢ting i v ¢e$tiné pouziva naptiklad i ve
fyzice a technice.
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Pokud bychom srovnali vyskyty slov “Unava” a “stres” obecné ve vysledku

vyhledavace Google, dostaneme ¢esky dokonce pomér pouze 9% (7.3:82.1 milionim

vyskytl; to znamena, ze v CeStit€¢ na internetu najdeme o inavé vice neZ 10x méné

¢lankl nez o stresu), anglicky pak pomér 20% (179:900 milioniim), tj. 5x méné.

unava : stres unava stres
blesk.cz 25% 44 175
denik.cz 45% 20 44
idnes.cz 50% 62 124
ihned.cz 11% 3.6 31.7
novinky.cz 28% 2.5 8.8

Tabulka 1: Vyskyty slov “unava” a “stres” v ceskych online periodikach. V
tisicich, zaokrouhleno.

Knihy

Pokud se podivame do prazskych knihoven, primérné dostaneme pomér 25%,

tedy knih nalezneme 4x méné o inavé nez o stresu.

unava : stres inava stres
MLP? 6 % 334 5290
NTK® 1% 1916 129022
CvuT’ 44 % 34 78
PK Komenského? 15 % 217 1476
NLK’ 74 % 6854 9203

Tabulka 2: Vyskyty slov “unava’ a “stres” ve vybranych knihovnach. (U
Knihovny CVUT pouzito hleddni pies dekriptor - pri fulltextu je vysledek nerelevantni
vzhledem k technickému uzivani obou terminii.)
Z sirsiho hlediska je zajimavé podivat se do anglitiny, pro niz existuje
prakticky néstroj Ngram'’, ktery zobrazuje vyskyt klicovych slov v anglické literatufe v
Case (samoziejmée v té, kterd je digitalizovana). Zadame-li hledat unavu (fatigue), je

velmi pozoruhodné, ze od 18. stoleti zdjem o tento termin v literatuie poklesl témét na

5

https://search.mlp.cz
¢ https://www.techlib.cz/

7 https://aleph.cvut.cz

8 https://katalog.npmk.cz

® http://kramerius.medvik.cz/

19 https://books.google.com/ngrams
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polovinu. Opét pro zajimavost - srovnejme s vyskytem slova stres (stress) - nariast od
18. stoleti je téméf exponencidlni! Pokud si opét spocitame pomér, dostaneme pro
anglickou literaturu pomér 17%, tj. témé&r 6x méné anglickych knih piSe o inavé nez
0 stresu.
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Obrazek 1: Vyskyty slov unava (fatigue), stres (stress) a pro zajimavost jeste

produktivita (productivity) v anglicky psané literature.

Odborné publikace

Pfi vyhledavani pies nastroj na hledani védeckych publikaci Google Scholar!!
dostavame pomér 63% (3.9:6.2 miliont ¢lankt, unava versus stres), ¢ili o0 unavu védci

jevi méné neZ 2x menSi zajem nez o stres.

Legislativa

Vyhlasek ¢i nafizeni, kde najdeme idealni hodnoty parametrii vnitiniho
prostiedi, kter¢ maji velky vliv na unavu - jako tfeba svétlo, mnozstvi CO,, teplota,
vlhkost - najdeme celou fadu'? (bohuzel jejich uplatnéni v praxi ¢asto kulha"). Proti

tomu prevenci stresu se piilis legislativa zatim zda se piilis nevénuje'.

' https://scholar.google.cz

12 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2007-361,
https://www.tzb-info.cz/pravni-predpisy/vyhlaska-c-410-2005-sb-o-hygienickych-pozadavcich-na-prostor
y-a-provoz-zarizeni-a-provozoven-pro-vychovu-a-vzdelavani-deti-a-mladistvych,
https://vetrani.tzb-info.cz/vnitrni-prostredi/9595-hygienicke-pozadavky-na-vnitrni-prostredi-staveb

13 https://www.bozpinfo.cz/vlhkost-vzduchu-na-pracovisti
14

https://www.bezpecnostprace.info/pracovni-urazy/stres-v-praci-ministerstvo-chysta-zamestnavatelum-zak
on-pro-jeho-prevenci/
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Zaveér

Touto eseji jsem chtél demonstrovat, Ze inavé se oproti stresu vénuje mnohem
méné pozornosti (mén¢ literatury, ¢lankd, védeckych praci) nez stresu, coz se mi
potvrdilo. Jsem piesvédcen, ze zvlast¢ ve Skolni praxi ma smysl se Unavou Sifeji
zabyvat. V kontextu s vnitinim prostiedim budov je potom tieba Cinit takova opatieni,
aby ucitelé i zaci nebyli zbyte¢né vystavovani vliviim, které unavu zvysuji (zanedbavani
pravidelnych pfestdvek i v prabéhu hodiny, pravidelné vétrani, dostatecné osvétleni,

logicka struktura rozvrhu, atd.) a vyuka tak mohla byt vice efektivni.

5/5



